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CRITERION- 6 

GOVERNANCE, LEADERSHIP & MANAGEMENT  

Key Indicator-6.3 Faculty Empowerment Strategies  

 

 6.3.1QlM: The institution has performance appraisal System, effective 
welfare measures for teaching and non-teaching staff and avenues for 
career development/progression 

  

 

 

Yoga and BMI Activity for Staff 

 
 















                    

कोपरगाव तालकुा एज्यकेुशन सोसायटीचे 

के. जे. सोमैया (वरिष्ठ) कला, वाणिज्य व णवज्ञान महाणवद्यालय, कोपिगाव 

खेळ व शािीरिक णशक्षि णवभाग 

आंतििाष्ट्रीय योग णिवस – २१ जून २०२२ 
 योग णिवस रिपोर्ट  

 

  



के. जे. सोमैया महाणवद्यालय, कोपिगाव यांनी आज २१ जून २०२२ िोजी आतंििाष्ट्रीय योग णिनाचे आयोजन 

किण्यात आले होते. या कायटक्रमाचे आयोजन खेळ व शािीरिक णशक्षि णवभाग, N.C.C. व N.S.S. या णतन्ही णवभागांनी 

केले. या कायटक्रमात महाणवद्यालयाचे खेळाडू, N.C.C. छात्र सैणनक  व N.S.S. णवद्यार्थी असे एकूि 137 णवद्यार्थी व ४५ 

णशक्षक सहभागी झाले. या कायटक्रमाची सुिवात सकाळी ७:३० ला झाली होती यात योगाचा परिचय करून िेण्यात 

आला. यानंति या कायटक्रमात प्रार्थटना, तािाचे व्यायाम, उभ्याणथर्थतीतील आसने, बैठीक णथर्थतीतील आसने, णवपिीत 

शयन णथर्थतीतील आसने, शयन णथर्थतीतील आसने व शेवर्ी प्रािायमाचे काही प्रकाि अशा क्रमाने आसने करून घेण्यात 

आले व कायटक्रमाचा शेवर् वंिेमातिम ्किण्यात आला. महाणवद्यालयाचा योगाचा िाष्ट्रीय खेळाडू प्रज्वल ढाकिे यांनी 

योगाची प्रात्यणक्षक करून िाखवली.  

 

 

यामध्ये N.C.C चे के . जे. सोमैया कॉलेज, एस. एस. जी.एम. कॉलेज व िाहता, कोळपेवाडी, णशडी, येवला व कोपिगाव 

येर्थील काही शाळांनी सहभाग घेतला होता.  हा कायटक्रम यशथवी किण्यासाठी खेळ व शािीरिक णशक्षि णवभागाचे 

प्रमुख डॉ. सुणनल कुरे्, N.C.C. णवभागाचे प्रमुख डॉ. एन. जी. णशंिे व N.S.S. णवभागाचे प्रमुख डॉ. बी. एस. गायकवाड 

यांनी सवाांनी योगिान णिले.  

 या कायटक्रमासाठी महाणवद्यालयाचे प्राचायट डॉ. बी. एस. यािव., गुिवत्ता हमी कक्षाचे प्रमुख डॉ. णवजय ठािगे, 

महाणवद्यालयाचे कायाटलय अधीक्षक श्री. आबासाहेब कोकारे् हेही िेखील उपणथर्थत होते. 

  



Social Media Link :-  

1. https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=706654377226689&id=1000022570

18189&sfnsn=wiwspwa 

2. https://www.instagram.com/tv/CfDTQ3npGmUthhcUovOwvgkLGcstSiebNpqPv

M0/?igshid=MDJmNzVkMjY= 
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कोपरगाव तालकुा एज्यकेुशन सोसायटीचे 

के. जे. सोमैया (वररष्ठ) कला, वाणिज्य व णवज्ञान महाणवद्यालय, कोपरगाव 

खेळ व शारीररक णशक्षि णवभाग 

आंतरराष्ट्रीय योग णिवस – २१ जून २०२३ 

 योग णिवस ररपोर्ट  

 

  



 

के. जे. सोमैया महाणवद्यालय, कोपरगाव यांनी आज २१ जून २०२३ रोजी ९ वा आतंरराष्ट्रीय योग णिनाचे 

आयोजन करण्यात आले होते. या कायटक्रमाचे आयोजन खेळ व शारीररक णशक्षि णवभाग, N.C.C. व N.S.S. या 

णतन्ही णवभागांनी केले. या कायटक्रमात महाणवद्यालयाचे णवद्यार्थी, खेळाडू, N.C.C. छात्र सैणनक  व N.S.S. णवद्यार्थी 

असे एकूि ९९ णवद्यार्थी व १९ णशक्षक सहभागी झाले. या कायटक्रमाची सुरवात सकाळी ८:३० ला झाली होती यात 

योगाचा पररचय करून िेण्यात आला. यानंतर या कायटक्रमात प्रार्थटना, तािाचे व्यायाम, उभ्याणथर्थतीतील आसने, 

बैठीक णथर्थतीतील आसने, णवपरीत शयन णथर्थतीतील आसने, शयन णथर्थतीतील आसने व शेवर्ी प्रािायमाचे काही 

प्रकार अशा क्रमाने आसने करून घेण्यात आले व कायटक्रमाचा शेवर् वंिेमातरम ् करण्यात आला. महाणवद्यालयाचे  

खेळ व शारीररक णशक्षि णवभागाचे प्रमुख डॉ. सुणनल कुरे् व भूगोल णवभागाचे डॉ. वसुिेव साळंुके यांनी योगाची 

प्रात्यणक्षक करून िाखवली.  

 

 

हा कायटक्रम यशथवी करण्यासाठी खेळ व शारीररक णशक्षि णवभागाचे प्रमुख डॉ. सुणनल कुरे्, N.C.C. णवभागाचे प्रमुख 

डॉ. एन. जी. णशंिे व N.S.S. णवभागाचे प्रमुख डॉ. बी. एस. गायकवाड यांनी सवाांनी योगिान णिले.  

 या कायटक्रमासाठी महाणवद्यालयाचे प्राचायट डॉ. बी. एस. यािव., गुिवत्ता हमी कक्षाचे प्रमुख डॉ. णवजय ठािगे 

हेही िेखील उपणथर्थत होते. 



 
 

 



 

 

 



 

 





 

  



  



 

 के. जे. सोमय्या वररष्ठ व के. बी. रोहमारे कणनष्ठ महाणवद्यालयात आतंरराष्ट्रीय योग णिन साजरा... 

https://sainchigathanews.com/archives/27517 
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